
Le candidat sera en capacité d’accompagner dans les actes 

de la vie quotidienne des adultes autonomes ou non, des 

personnes en situation de handicap en milieu ordinaire, 

des enfants de plus de  6 ans et des familles.

Certificat de 

Spécialisation 

d’AIDE A 

DOMICILE

Niveau 3

PROFIL DU CANDIDAT ET 

COMPETENCES PRINCIPALES A 

ACQUERIR AU COURS DE LA 

FORMATION 

▪ Sens du contact, empathie, bienveillance

▪ Appétences des métiers de l’aide, du social 

ou du service à la personne

▪ Bonne résistance physique et émotionnelle

▪ Discrétion, patience et rigueur

▪ Travail en autonomie pour gérer des 

situations variées

Le candidat devra en fin de formation être

capable d’assurer :

▪ La promotion de l’autonomie des personnes

Réalisation de repas et accompagnement à

la prise des repas – Aide aux activités de la

vie quotidienne ; aide aux activités motrices

et de loisirs

PRE REQUIS NECESSAIRES POUR PARTICIPER A LA FORMATION 

▪ Justifier d’un diplôme CAP ou BEP minimum (domaine social ou sanitaire d’autres secteurs à vérifier)

▪ Autre situation ou réorientation : nous contacter

Maj 03/02/2026

CONTACT :  lppjm@jeannemance.org

Madame AUBERTIN au 03.25.83.11.22

ENSEIGNEMENTS PROFESSIONNELS

▪ Pôle 1 : Promotion de l’autonomie des personnes

▪ Pôle 2 : Accompagnement des enfants de plus de 6 ans

▪ Pôle 3 : Prestations de services
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▪ Accompagner des enfants de plus de 6 ans 

Activités après l’école ; aide aux activités de la 

vie quotidienne.

▪ Assurer des prestations de services 

Maintenance de premier niveau – Entretien et 

vigilance à domicile – Assistance administrative 

– Assistance pour l’utilisation de l’outil 

informatique



INSCRIPTION 

POURSUITES D’ETUDES

Pas d’équivalence dans le domaine.

▪ Diplôme d’Etat d’Accompagnant Educatif  et 

Social (DEAES)

▪ Mention complémentaire dans le domaine du 

service à la personne

▪ Concours d’aide soignant

▪ Formation d’Assistant de Vie aux Familles 

(ADVF)

AVENIR PROFESSIONNEL

Les débouchés sont en forte augmentation.

Exercer son métier au sein des structures de

services d’aide à domicile, associations d’aide

aux familles, centres de soins et

accompagnement, structures accueillant des

personnes âgées ou handicapées, emploi direct

chez des particuliers.

PARCOURS

La formation se déroule sur 1 an.

14 semaines de formation en structures

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES 

Accès au lieu de formation : Nos locaux sont accessibles aux personnes en situation de handicap.

Accès à la prestation :

Une adaptation de la formation est possible pour les personnes en situation de handicap, nous contacter.

Code RNCP : 37568

▪ Date de la formation :  Septembre de l’année N à 

Juillet de l’année N+1

▪ Méthode  : Présentiel

▪ Résultats et modalités d’examen :

Voir fiche détaillée

CS3AD
Certificat de Spécialisation 

d’AIDE A DOMICILE

Contactez le lycée 

pour prendre le 

rendez-vous auprès 

du Chef  

d’Etablissement.

Entretien de motivation en 

présence d’un parent ou 

responsable. Fournir 

bulletins de notes des années 

précédentes et diplôme 

obtenu.

Un dossier de Pré-

inscription est 

donné à l’issue du 

rendez-vous si 

acceptation.
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TARIF

Se référer à la fiche tarifaire en cours.
Aide possible par bourses nationales après étude du 

dossier par le Rectorat
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